УГОСТИМ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ
«О вкусах не спорят»

Правда, дословный перевод этого высказывания древних звучит более категорично: «О вкусах – ни единого слова». 

Мы скажем несколько, и не о вкусах, а о вкусностях. А точнее – о вкусностях, которые нам предлагает  вегетарианская кухня.  Даже если вы – страстный мясоед, не торопитесь пренебрежительно пожать плечами. Во-первых, и самый сочный кусок мяса все-таки  требует к себе салата, а во-вторых -  вегетарианское питание  отнюдь не обрекает вас на исключительно подножный корм.

Человек, пожалуй, действительно самое всеядное животное: он поедает всё, что бегает, прыгает, ползает, летает и плавает. Однако утверждение «Я не могу жить без мяса», похоже, имеет под собой не особо прочную основу. В обычных условиях человек всего за два года может полностью изменить вкусовые привычки своего организма. В необычных условиях наступившего кризиса статистика говорит о том, что повсемирно среднестатистические семьи резко уменьшили потребление мяса из-за невозможности свести концы с концами.

Что касается утверждения о незаменимости мяса – оно в последние годы оспаривается все более активно и аргументировано. В наше время слово  вегетарианец  уже ни в чьём воображении не связано с образом тщедушного чудика, которого сбивает с ног первым порывом ветра. Сегодня понятия  вегетарианство и здоровье  идут нога в ногу, и  польза вегетарианства  мало кем оспаривается.

Напрямую связаны между собой  вегетарианство и похудение,  хотя  вегетарианская еда  привлекает не только тех, кто испытывает проблемы с весом.

Люди выбирают  вегетарианство  как стиль своей жизни по различным причинам. Доказано, что мясо старит организм человека, и особенно – организм женщины. Человеку, который отведал мяса после длительного перерыва, прекрасно знакомо чувство резкого дискомфорта, которое он испытывает после этого. 

«Сказка – ложь, да в ней намек…» Ответ на обсуждаемую тему мы находим и в мудрости русских народных сказок. Кто с детства не помнит, как заколдованный козлёночек умоляет не есть его, в то время как  румяное яблочко само катится под ноги, предлагая полакомиться им?

Кстати, выводы ученых говорят о том, что строение человеческих зубов отлично от зубов плотоядных животных именно потому, что они не предназначены природой для разрывания кусков мяса – работа, с которой ловко справляются клыки хищников.

Ну а кто-то за каждым куском мяса просто видит существо, в котором тоже билось сердце, которому тоже очень хотелось жить и которое – к сожалению, очень задолго – прекрасно понимало и чувствовало, что его ждёт…

Возможно, вы попадали в ситуацию, когда какая-то вещь нравилась вам так сильно, что вы покупали её в двойном экземпляре – с тем, чтобы подарить её близкому другу или подруге, разделив таким образом с ними радость обладания этой вещью. На мой взгляд -  сайт о вегетарианстве  является именно тем подарком, которым хочется поделиться с другими. Сайт предлагает вашему вниманию не только  простые вегетарианские рецепты,  но и  диетические вегетарианские рецепты.  Вы прочтете о том, как связаны  спорт и вегетарианство  и о том, каковы  последствия вегетарианства.  Даже любители цитат не оставлены без внимания: их ждут  афоризмы о вегетарианстве.  Это – далеко не полный перечень тем, которые нам предлагают авторы этого великолепного сайта.

Насладитесь полезным и интересным чтением! Не сомневаюсь – вы будете ему рады.
